Les Assises du Médecin Homéopathe — Newsletter — Mai 2023
Le principal rendez-vous de la communauté des médecins homéopathes Francais

Organisées par le Syndicat National des Médecins Homéopathes Francais (SNMHF), les
Assises du Médecin Homéopathe ont pour objectif d’informer et de réunir des experts
internationaux autour des actualités liées a I’exercice professionnel. Le 23 mars
dernier, 37 participants se sont réunis pour une 11°m¢ édition dédiée a la santé éco-
responsable. Découvrez dans cette newsletter, les différents themes abordés lors de
cet événement. Bonne lecture !

HOMMAGE

Didier Deswarte nous a quittés ...

Sa personnalité et les valeurs qu’il incarnait aussi bien a titre
privé qu’a titre professionnel sont des modéles exemplaires
pour nous tous qui étions ses confréres et amis.

Didier s'est toujours investi dans la formation, la réflexion, le
syndicat et la médecine qui le passionnait. Toujours avec
élégance, calme et intelligence.

Il était vice-président du SNMHF depuis 2005.

Didier nous manque déja.

EDITORIAL
L’homéopathie et la santé éco-responsable

« Une prise de conscience d’'une santé humaine, animale et
végétale, respectueuse de I'individu et de son environnement
reste a construire ». Le nouveau concept « One Health » va dans
ce sens. Toutes atteintes portées a I'environnement impactent la
santé de 'homme et son bien-étre. Vous étes nombreux a prendre la
mesure des changements environnementaux et a reconnaitre a quel
point les enjeux écologiques se répercutent sur la santé publique.
Veiller a l'urgence climatique dans le domaine de la santé est
primordial. Chacun peut agir a son niveau et améliorer sa santé tout
en réduisant 'impact sur 'environnement : en bougeant, en mangeant
de facon équilibrée et bio, en apprenant a gérer ses émotions.
Aujourd’hui la pollution par les médicaments affecte toutes les riviéres
du monde. Par ailleurs, les résistances aux antibiotiques et la iatrogénie montrent la nécessité
d’une prise en charge différente dans laquelle la thérapeutique homéopathique doit prendre
sa place. La prise en charge de la prévention par les médecins fait partie des autres leviers
pour un choix plus écoresponsable. Ainsi, le SNMHF continue a informer et a intervenir pour
expliqguer ces impacts et travaille sur différentes autres thématiques. Offrir I'opportunité
d'approfondir les connaissances des professionnels de santé sur les liens entre
I'environnement et la santé, et plus encore, proposer des pistes de réflexion et d'actions
concretes propres a favoriser l'intégration des considérations environnementales au cceur des
pratiques de santé sont les missions que nous souhaitons mener collectivement.

Dr Charles Bentz — Président du SNMHF
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ACTUALITES

1. Evolution et caractéristiques de la consommation d’antibiotiques entre 2010
et 2020

Selon une étude allemande (source : L'OMS) la consommation globale d’antibiotiques a
connu une légére baisse entre 2016 et 2019. En 2020, la consommation a beaucoup
diminué. Depuis 2021, une nette augmentation des prescriptions se fait sentir chez
les professionnels de santé, notamment les dentistes. Cette reprise peut étre
expliquée par de nombreux facteurs : les périodes de confinement, un recours au systeme
de santé plus fréquent, le retour des épidémies saisonniéres habituelles...Durant cette
période, on estime environ 30% de prescriptions abusives.

La consommation varie significativement selon I'age et le sexe du patient. Elle est plus
élevée chez les femmes et elle est généralement plus élevée dans les classes d’ages
extrémes.

Par ailleurs, du fait de la pyramide des ages de chaque territoire, mais aussi de I'état de
santé de la population ou encore l'offre de soins, des disparités de consommation assez
importantes sont constatées d'une région a lautre. Pour les deux indicateurs
(consommation et prescriptions), les régions Haut-de-France et Provence-Alpes-Cote
d’Azur (PACA) apparaissent comme les régions dans lesquelles la consommation
est la plus importante.
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Grand Témoin : Dr Jacqueline Peker, vétérinaire homéopathe.

L’homéopathie et la santé animale. En médecine vétérinaire les progrés sont réels :
— 45% de prescriptions d’antibiotiques (président du syndicat des vétérinaires
libéraux)

~ "Sij'avais un conseil & donner aux jeunes
vétérinaires, ce serait de forcer les écoles a
& leur apprendre les régles et les possibilités
, de 'homéopathie. (...) Il faut que les
éleveurs soient tenus informés de ce qu'ils
peuvent faire eux-mémes."

Découvrez l'intégralité du témoignage de
Jacqueline Peker en vidéo sur le site
d’HoméoFrance.

2. Le concept des « données acquises de la science »
C’est quoi « la vérité scientifique » ?

Le monde de la science se présente comme un espace virtuel en mouvement perpétuel dans
lequel s’exprime la connaissance, avec pour objet de I'enrichir en s’appuyant sur la raison, le
recueil des faits et en respectant le principe de réfutabilité.

« La science n’est pas une vérité unique que I'on doit assener dans I’espace public.
C’est aussi un espace critique, dans lequel on prononce des énoncés qui sont corrigés
et vérifiés ». Stéphane FOUCART et Stéphane MOREL journalistes et Sylvain LAURENS
sociologue.

«La science est un ensemble de pratigues théoriques observationnelles et

expérimentales visant a maitriser divers champs de phénoménes ». Dominique
LAMBERT philosophe.

« Le vrai scientifique connait ses limites et prend la science pour ce qu’elle est en
acceptant d’endurer I'épreuve de la réfutation selon le principe énoncé par Karl
POPPER lorsque les détracteurs s’y soustraient, faute d’arguments. »

« C’est en cela qu’il convient de faire une distinction entre les sciences et les non-
sciences, en ce sens que les premiéres endurent I’épreuve de la réfutation alors que
les secondes s’y soustraient. ». Jean-Michel BESNIER philosophe.


https://www.homeofrance.fr/
https://www.homeofrance.fr/
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Si le débat autour de l'efficacité des traitements homéopathiques perdure dans I'opinion
publique, la thérapeutique homéopathique reste plébiscitée par de nombreuses générations
d’hommes et de femmes, de méres, de sportifs mais également de médecins, de pédiatres,
de sages-femmes, de vétérinaires. Respectueuse de la santé du patient et profondément
humaine, la thérapeutique homéopathique se base sur une recherche fondamentale de
pointe, une recherche clinique de qualité, et une efficacité prouvée dans la vie réelle.

Pour en savoir plus sur la recherche actuelle en homéopathie, consultez le site
d’HoméoFrance.

3. Pollution et médicaments

Une étude des dosages des résidus de médicaments dans les eaux de surface des rivieres,
lacs et étangs publiée en février 2022 dans la revue de 'académie des sciences étasunienne
(Pnas) démontre I'impact délétéere sur 'environnement et la santé des personnes.

« Nous ne devrions bien évidemment pas arréter de prendre des médicaments. Mais
I’'on observe que, méme lorsque les infrastructures en place sont trés efficaces, il y a
toujours des résidus de substances pharmaceutiques dans l’eau. Il faut trouver un
équilibre afin qu’elles atteignent un niveau acceptable et sans effet sur la vie
aquatique. », explique le chercheur John Wilkinson.

Pour en savoir plus, consultez l'article sur le site de Reporterre, le média de I'écologie.

Vu dans les médias : Boiron, une entreprise qui s’engage

« Boiron est une entreprise verte et ouverte qui ne cesse d’innover au service des
patients et des professionnels de santé. »

Dans I'émission “La France bouge”, la journaliste Elisabeth Assayag fait le tour de France des
initiatives positives et novatrices. Le 30 janvier, elle interrogeait Valérie Lorentz-Poinsot,
directrice générale de Boiron France. Réécoutez son pitch percutant en podacst sur |a radio

nationale .« Contribuer a une médecine plus humaine, plus respectueuse et plus
durable. », telle est la mission des |laboratoires Boiron.

Pour y parvenir, I'entreprise a mis la responsabilité sociétale au coeur de sa stratégie et
travaille sur 3 piliers fondamentaux :

o Préserver la biodiversité
o Contribuer au bien-étre des Femmes et des Hommes
o Créer de la valeur de maniére responsable

Pour en savoir plus sur les actions et initiatives des laboratoires Boiron, consultez le site web
de I'entreprise.


file:///C:/Users/Chloé/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/G6FN709H/La%20recherche%20actuelle%20en%20homéopathie
file:///C:/Users/Chloé/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/G6FN709H/La%20recherche%20actuelle%20en%20homéopathie
https://reporterre.net/La-pollution-par-les-medicaments-affecte-toutes-les-rivieres-du-monde?fbclid=IwAR3stDelid0_6rUf96ZHTYXHe8uwDIgeEOAANsxrtXiHyrc2wSfiZW4Z-jg
https://www.europe1.fr/emissions/la-france-bouge2/les-innovations-dans-la-prevention-des-maladies-4164373
https://www.europe1.fr/emissions/la-france-bouge2/les-innovations-dans-la-prevention-des-maladies-4164373
https://www.boironfinance.fr/developpement-durable
https://www.boironfinance.fr/developpement-durable
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LA CITATIONS DU MOIS

« La science est I'asymptote de la veérité ! Elle approche sans cesse et ne touche
jamais ». Citation extraite de William Shakespeare de Victor Hugo.

SAVE THE DATE - LES PROCHAINS RDV

L’AREMA (Association pour la Recherche et I'Enseignement en Médecine Anthroposophique)
propose des séminaires de formation destinés a tous les professionnels de santé.

» A l'Université de Strasbourg (UNISTRA - Service de Formation Continue) :
14 juin 2023 - Les états anxio-dépressifs et médecine anthroposophique

» Au Mont-Sainte-Odile en Alsace :
30 juin au 2 juillet 2023 — Botanique (observation goethéenne), Médecine et
Méditation

» Au Centre de Santé Saint-Jacques a Paris :
14 et 15 octobre 2023 — Pédiatrie

Chaque séminaire de formation peut étre suivi indépendamment du cycle complet
Pour plus de détails et vous inscrire, rendez-vous sur le site de TAREMA.
Email : ass.arema@orange.fr

Mais aussi ......
> 5eme Congrés de la SHISSO - Strasbourg
23 et 24 juin 2023

» Entretiens Homéopathiques 2023 a Paris, a I'hopital St Jacques :
6 et 7 octobre 2023


https://www.arema-anthropomed.fr/
mailto:ass.arema@orange.fr
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NOTRE IMPACT EN 3 CHIFFRES CLES :

* La France est le 2°™ consommateur de médicaments en Europe
(Source: CCSS/2022/CCSS-Rapport-juillet-2022)

* 3,2 milliards de boites de médicaments sont vendues en pharmacie chaque
année (Source : planescope)

* 67% des allemands favorables du maintien de ’lhoméopathie dans I’offre de
soins des caisses d’assurance maladie.
(Source : Dernier sondage institut Allenbach 2023)

Bonus : Les 4 phrases aretenir

des 11lémes Assises du Médecin Homéopathe Francgais

« Il faut certainement réapprendre I'usage des antibiotiques. » Dr J.F Xavier.

“Nous avons pour ambition de développer un plan de cartographie de I'utilisation de I’eau cette
année. » Léo Zanetto responsable RSE Boiron.

«Il'y a aussi le probleme de la tragabilité des médicaments. A Madagascar, j’ai constaté que la date de

péremption était discutable. » Dr Daniel Wiedemann.

« Soyons, nous médecins homéopathes qui ont fait leurs preuves, a I’initiative de formations.
Aujourd’hui, il y a des ostéopathes qui s’intéressent a ’homéopathie, c’est a nous de les former. »

Dr Jacqueline Peker.

Vous aimez notre newsletter ?

Partagez-la a vos contacts et invitez-les a s’y inscrire

SNMIAF)

Syndicat National des Médecins Homéopathes Francgais
GOMED - SNMHF - 34, rue Laffitte - 75009 PARIS -
07 50 55 66 62
snmhf@club-internet.fr - Consultez toutes nos actualités sur le site : www.snmhf.net
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